
2024年(令和 6年)度 鍼・温灸講習会 基礎科のご案内 

 

鍼灸の免許を取得されている治療師（鍼灸学校在籍者可）の方を対象に、鍼・温灸の講習会を行っ

ております。 
講習内容 
①診断按摩 

00番鍼あるいは0番鍼で刺鍼して最大の治療効果を発揮するには、最も硬結・圧痛のあるツボ

を調べて、そのツボに刺鍼して響かせなければなりません。 
そのためには患部に上手に診断的按摩（母指圧と母指揉捏）を行うことが大切です。 

②強揉み前揉捏 
診断按摩で得た硬結・圧痛穴に、さらに強揉み前揉捏を行って極めて狭い範囲の硬結・圧痛穴

を調べます。 
③00番鍼・１番鍼の撚鍼と回旋・雀啄による響きの発生 
「痛くなく刺して、気持ちよく響かせる」をモットーに、最大効果を上げる治療を行います。 
00番鍼・１番鍼は極めて細い鍼なので、撚鍼に繊細な感覚が必要です。母指を細かく素早く動

かして撚鍼し、スムーズに刺入できることが重要です。 
響きは、最も硬結・圧痛のあるツボに刺鍼して回旋・雀啄を行うと必ず発生します。 
痛くなく、ほどよい響きを続けると経絡を通じて遠隔部にいろいろな響きが起こります。響い

た後（気が巡った後）に血液循環がよくなって温かくなります。 
00 番鍼・１番鍼は、ほとんど痛みを発生しないので、目などの顔の感覚器官の治療に最適です。

4月の第1回目から花粉症の治療として後頸部・外風府穴に刺鍼と温灸を行って臨床的治療技術

を練習します。 
＜温灸＞ 
硬結・圧痛が強く、さらに冷えのあるツボに置鍼して温灸を行います。 
鍼で響いた部位に、さらに温熱的響きが発生して、患者さんは大変気持ちよく感じて症状が改

善されます。 
 
●年間入会者に配布する物 
①映像教材ＤＶＤ2巻 
・診断按摩と鍼・温灸の基本手技 
・視力改善の鍼温灸治療 
②温灸1セット（当会オリジナルの温灸器） 
③鍼5種類〔1寸・00番鍼100本、1寸3分・00番鍼100本、1寸3分・0番鍼100本、1寸6
分・1番鍼100本、1寸6分・2番鍼100本〕 

④鍼・温灸のテキスト1冊 
⑤機関誌・経絡按摩 年間6冊 
●講習会に参加する際、会員が用意する道具 



・無し 
●当会で用意している物 
・消毒用アルコール、綿花 
・鍼、シャーレ― 
・温灸（ご自分の温灸を持ってこなくてもよいです） 
・女性用鍼治療パジャマ など 
●参加費用 
・１年間入会 39,600円 
（但し、午後の経絡按摩・関節運動法にもご入会の方は機関誌代が重複しますので36,000円にな

ります。午後の経絡按摩・関節運動法にもご入会の方は入会金の2回払いも可能です） 
・１回の聴講参加3,000円 
●申込方法 入会案内書の申込用紙から申込をして下さい。 
●振込機関   ①郵便振替（同封の赤色の郵便振替用紙 振込手数料不要） 
      ②三井住友銀行 青山支店 有限会社田中鍼灸指圧治療院 普通 ６７７６０８１ 
      ③ゆうちょ銀行 〇一八（ｾ ﾛ゙ｲﾁﾊﾁ）田中鍼灸指圧治療院 普通 ３９７４４２６ 
●講習期間 2024年4月～2025年3月毎月第2日曜日（但し8月は休講） 
●講習時間 午前10時～12時（2時間）（午前9時45分より入室可能） 
●教材（テキストとＤＶＤ、鍼、温灸）は3月上旬から郵送致します。 
●申込締切 2024年3月31日（消印有効）、あるいは定員（30名）になり次第締め切り。 
●問合せ  田中鍼灸指圧治療院電話０３－３４７５－４６３１ 
●会場 連合会館５０１号室 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

＜＜お問い合わせ＞＞ 
 経絡按摩研究会 
 電話 ０３－３４７５－４６３１ 
 〒107-0062 
 東京都港区南青山２－２５－１０エスト南青山２Ｆ 
 田中鍼灸指圧治療院 
  


